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DICAS PARA
PLANEJAR A
APOSENTADORIA

Pl
~o

Para quem pensa na aposentadoria, mas ndo sabe como fazer seu planejamento, aqui vai um passo a passo.

Quanto antes vocé comecar, melhor! Com mais fempo para acumular recursos, o seu esforco de poupar
fica mais leve. Veja a seguir.
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0 'I Defina: quando vocé
» quer se aposentar?

O prazo é uma varidvel importante para o planejamen-
to da sua aposentadoria: ao estimar quando vocé pre-
tende parar de trabalhar, consegue definir qual serd o
seu periodo de acumulacdo (o tempo que terd para
guardar recursos e atingir seu objetivo).

0 Escolha o seu estilo de vida
» NA aposentadoria

Vocé qguer continuar desempenhando alguma afivida-
de remunerada apds se aposentar? Tem ideia de abrir
sua propria empresa? Pretende dedicar seu tempo uni-
camente a familia ou ao voluntariado? Quer curtir a ter-
ceira idade vigjando? Planeja voltar a estudar?

Perguntas assim ajudam a determinar qual deverd ser a
sua renda na aposentadoria.

0 Seja realista ao
» contabilizar gastos

Muitas pessoas assumem em seu planejamento que, na
aposentadoria, terdo pouquissimas despesas. Afinal, os
filnos estardo crescidos e serd possivel aderir a um pa-
drdo de vida bem mais simples.

A prdatica, no entanfo, mostra oufro cendrio: alguns
gastos diminuem sim, mas outros aumentam conside-
ravelmente, como os relacionados & sadde. E isso ndo
significa que vocé estard doente. Ao contrdrio: sinaliza
que deve se cuidar mais, para viver melhor! Para isso,
precisard realizar mais exames preventivos, contar com
apoio médico e fazer uso de alguns medicamentos.

Defina com quais
» receitas poderd contar

Contar apenas com a Previdéncia Social para se susten-
tar na aposentadoria € uma estratégia extremmamente
arriscada. Em geral, recomenda-se assumir que a Previ-
déncia iré responder por, no mdaximo, 20% da sua renda.

Responda: além dos investimentos em Previdéncia Com-
plementar, consegue imaginar outras fontes de renda?
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0 Estime quanto
» precisard juntar

Tenha cautela na hora de calcular quanto vai precisar
juntar. Projete sua necessidade de renda considerando
que ird viver, ao menos, até os 90 anos.

0 Respeite as
» etapas da vida

Sabendo identificar e respeitar essas fases da vida, vocé
consegue guardar mais dinheiro nos momentos de
maior receita (por conta de renda extra, como restitui-
cdo do Imposto de Renda, férias, décimo terceiro etc.),
poupando menos Nos momentos de aperto.

0 Reveja suas
» prioridades

Com todas essas informacdes em mdaos, € hora de agir!
Se vocé chegou & conclusdo de gque ndo consegue
poupar o necessdrio antes de se aposentar, reveja seus
planos. Provavelmente terd que se aposentar um pou-
Cco mais tarde.

E, como poupar nada mais & do que decidir adiar uma
decisdo de consumo, vocé deverd refletir se vale a pena
manter o seu estilo de vida hoje, em detfrimento do seu
padrdo na aposentadoria, ou se deve cortar gastos hoje,
para poder se aposentar na data planejada.

0 Avalie periodicamente
» sua estratégia

De tempos em tempos, avalie o seu planejamento.
Vocé estd alcancando suas metas? Serd que é preciso
revé-las? Em caso de aumento de saldrio, por exemplo,
vale a pena aproveitar o momento e poupar mais.

0 Prepare-se infegralmente
* para a aposentadoria

O planejamento da sua aposentadoria deve considerar
tfambém o lado emocional. Sua rotina ird mudar bastan-
fe e vocé precisa estar preparado, assim como a sua
familia. Procure ir assimilando esta nova etapa anos an-
tes de atingi-la.

'I Viva em
» equilibrio
Viva bem o seu presente. Planeje seu futuro.
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