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Nos, da Avonprey, temos promovido varias iniciativas para
INncrementar a comunicacao com nossos Participantes,
por diferentes canais. Queremos levar cada vez mais in-
formacao para que vocé possa planejar melhor seu futu-
ro e realizar seus objetivos com mais tranquilidade.

O site da Avonprev (www.avonprev.com.br) traz sem-
pre novidades. Muitas melhorias, navegabilidade intuiti-
va, ferramentas e simuladores que facilitam acompanhar
a performance do seu Plano e o0 acesso a muitos dados
relevantes. Tudo com muita inovacgao e transparéncia, Vi-
sando oferecer praticidade e seguranca. Vocé pode, tam-
bém, cadastrar-se na Newsletter Avonprev e receber, por
e-mail, as ultimas noticias da Entidade. Aproveite!

Em tempos de transformacao digital, o acesso as
iInformacoes pode ser feito também na palma da
mao, pelo aplicativo da Avonprev, COm Novos re-
CUrsos na area do Participante:

~

BOLETIM AVONPREV

Avonprev: inovacao e foco no Participante!

e atualizacao cadastral,
e demonstrativo de pagamento mensal;
e Indicadores de rentabilidade;

e extrato dinamico etc.

E tem mais! Vocé pode acompanhar as realizacdes da
Avonprev e muitas novidades pelo Facebook! Acesse:

https://www.facebook.com/avonprev

Edicdo 10 | Abril de 2021

EA DESTAQUES
Ealy AVONPREV

SEUS
INVESTIMENTOS

DICAS
AVONPREV

NOVO TEMPO

PREVIDENCIA
COM AVONPREV

BEM-ESTAR

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO EM DIA

AVONPREV
EM FAMILIA




Qual o impacto do
aumento da taxa Selic?

BOLETIM AVONPREYV

Depois de sete meses com taxa minima histdrica de 2%
ao ano, o Copom (Comité de Politica Monetaria) do Ban-
co Central anunciou, no dia 17 de marco, o aumento de
0,75 ponto percentual, fixando a taxa em 2,75% a.a.

Esta foi a primeira alta da Selic em seis anos, com o ob-
jetivo principal de conter a inflacao. Mas qual o impacto
desse aumento na pratica?

PASSO A PASSO

Primeiro, € importante entender o conceito. A taxa Selic
(Sistema Especial de Liquidacao e de Custddia) € conhe-
cida como a taxa basica de juros no Brasil. Ela é usada
nos empréstimos feitos entre os bancos e, também, nas
aplicacoes feitas por essas instituicoes financeiras em ti-
tulos publicos federais.

A taxa Selic é definida pelo Copom. E a partir da Selic
qgue 0s bancos definem a remuneracao de algumas apli-
cacoes financeiras feitas pelos clientes. A Selic também
é usada como referéncia de juros para empréstimos e fi-
nanciamentos.
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Por influenciar, direta ou indiretamente, as demais taxas
do mercado, a Selic acaba afetando o planejamento finan-
ceiro tanto no consumo e tomada de empréstimos quan-
to no resultado (rentabilidade) de alguns investimentos.

Quais os impactos do aumento da Selic?

A principio, a alta de 0,75% da Selic deve trazer poucos
Impactos para o bolso da populacao, considerando-se
que a taxa de juros vinha abaixo dos padrdes historicos.
A expectativa € de que a taxa continue aumentando, ter-
minando 2021 em 4,5% ao ano e, 2022, em 5,5% ao ano* A
medida que essa trajetdria de elevacao ocorra, certamen-
te os efeitos serao percebidos.

Entenda aqui alguns impactos:

Tomada de crédito: com os juros mais altos, o crédito
fica mais caro. A alta de 0,75 p.p. nao vai encarecer tanto
a tomada de crédito, mas com a tendéncia de alta dos ju-
ros ao longo do ano, os custos de financiamento podem,
sim, ser impactados.

Consumo: 0 aumento dos juros acaba tendo efeito no
consumo. Por isso, ajuda no controle da inflacao: com o

BOLETIM AVONPREV

crédito mais caro, os consumidores tendem a comprar
Menos e as empresas tendem a reduzir seus investimen-
tos. Vale lembrar que o consumo ja anda reduzido, em
funcao dos efeitos da pandemia.

Investimentos: uma taxa de juros maior, ou menor, afeta
o desempenho de determinadas aplicacdes financeiras
(em Renda Fixa), que tém sua rentabilidade atrelada a Se-
lic, tais como os titulos publicos (Tesouro Selic), caderne-
ta de poupanca, CDB e Fundos de Investimentos DI (que
usam o CDI — taxa atrelada a Selic — como referéncia).

Cada modalidade de investimento tem certa reacao dian-
te de alguns fatores econdmicos. H3 aqueles que se be-
neficiam da inflacao, ha os que tém bons resultados na
alta dos juros, ja outros mostram ganhos com a queda
dos juros etc.

Justamente por isso, fala-se na diversificacao como alter-
nativa de garantir ganhos ao investir: agrupando inves-
timentos que reagem de forma distinta a esses fatores,
vocé pode perder de um lado e ganhar de outro, com-
pondo assim uma cesta equilibrada que [he garanta me-
lhores resultados. Planeje-se!

* Fonte - Ata do Copom, publicada no dia 23/03 - 237a reunido, dias 16 e 17 de marco/2021: https://www.bcb.gov.br/publicacoes/atascopom
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Fique de olho!

Como Participante, o seu Plano
Avonprev é elemento fundamental
para seu planejamento financeiro e
a construcao do seu futuro. Por isso,
acompanhe de perto o desempenho
dos investimentos, procure estar bem
iInformado sobre os comunicados da
Avonprev para melhor interacao e
atualizacao dos assuntos.

Figue sempre atento, também, a sua
atualizacao cadastral para contato,
Informando os novos dados, em caso
de qualquer alteracao.
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Rumo ao poés-carreira:
reveja seu planejamento!

O planejamento financeiro voltado ao seu futu-
ro tem como objetivo a poupanca de recursos
a longo prazo, de forma a vocé garantir renda

que |he assegure arcar com suas despesas no B 3

pos-carreira e melhor qualidade de vida.

Pensando no seu futuro e na sua tranquilida-

de financeira, existe um tema bem importante

a considerar: a sobrevida. Vocé sabe o que Isso
significa?

SOBREVIDA: DO CONCEITO A PRATICA!

Imagine que, ao iniciar um planejamento finan-
ceiro com 30 anos de idade, vocé gueira se
aposentar aos 60 anos e suponha viver até
0s 80 (serao 20 anos de sobrevida).
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No entanto, guando chegar a idade de se aposentar, é es-
perado que esta sobrevida seja ainda maior do que vocé
planejou, pois a expectativa de vida, exceto pelo momen-
to atual de pandemia, aumenta ano a ano, em funcao do
mailor acesso aos tratamentos médicos, qualidade de vida
etc. Por exemplo: ao chegar na hora de se aposentar, sua
expectativa de vida pode ter aumentado para 85 anos, o
que significa que sua sobrevida terd cinco anos mais do
gue vocé havia previsto. Como garantir sustento para este
periodo adicional?

¢ BOLETIM AVONPREV

SE PRECISO, AJUSTE SUA ESTRATEGIA!

Esteja preparado, com o passar dotempo, para mudar sua
estratégia: seja poupando Mmais recursos ou até adiando
sua aposentadoria.

Se necessario, sua estratégia financeira deve ser sempre
avaliada e revista tanto por fatores externos (cenario eco-
ndmico, alta nos precos, medidas tomadas pelo Governo
etc.) quanto pelo seu momento pessoal.

Respeitando as diferentes etapas da vida (momentos em
qgue Vocé pode poupar mais, ou menos, em funcao de
chegada dos filhos, ascensao na carreira etc.), aprenda a
olhar sempre para seu futuro.

E, perto da idade prevista para Iniciar seu pos-carreira,
esteja aberto a rever seus planos e continuar trabalhando
por mais tempo, principalmente se estiver em um bom
momento profissional e houver oportunidade de se man-
ter na ativa. Assim, poderda acumular mais recursos. Pen-
se Nnisso!
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Incentivo fiscal:
planeje-se 0 ano todo

Vocé ja pensou em gquanto de impostos recolhe a cada
ano? Essa preocupacao sempre vem a mente na hora de
declarar o Imposto de Renda.

7

E importante saber que existem formas de reduzir esse
efeito. Uma delas é aproveitar o beneficio fiscal do seu
Plano de Beneficios Avon. Vocé pode aplicar essa estra-
tégia ao longo do ano, e, assim, garantir bons resultados!

Veja como funciona

No Plano de Beneficios Avon (assim como em todos os
Fundos de Pensao e Planos PGBL), o dinheiro que vocé de-
posita ao longo do ano (contribuicoes) pode ser desconta-
do do Imposto de Renda a ser pago, até o limite de 12% da
sua renda bruta anual tributavel. Para isso, € importante
utilizar, na hora de declarar IR, o modelo completo.

Na pratica, usando esse beneficio fiscal de 12%, vocé
paga menos imposto ou pode ter possibilidade de au-
mentar sua restituicao!

BOLETIM AVONPREYV

Planejamento més a més!

Para aproveitar esse beneficio, a dica € comparar, meés
a Més, se o valor da sua contribuicao tem sido compati-
vel a deducao permitida. Caso isso nao ocorra, Vocé pode
complementa-la, aumentando sua contribuicao basica
e/ou por meio da contribuicdo adicional. Assim, o dinheiro
economizado com imposto pode ser poupado, pensando
no futuro. P

pd

E por isso que, em todo final de ano, fala-se tanto no Be-
neficio Fiscal do Plano de Previdéncia Privada: para que
se faca esse balanco. Dessa forma, vocé acaba poupando
mais e pagando menos imposto. Comece esse planeja-
mento o quanto antes!
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vid-19 €, sem duvida, a prevencao. Unindo nossos esforcos,

~ P to tio desafiador.
CUIde de voce e de superaremaos esse momento tao aesaltlador o

~ N Depois de um ano nesse combate, os cuidados ja sdo bem 8559 INVESTIMENTOS
quem Voce amao conhecidos, embora muitas vezes esquecidos, apesar de
tao importantes. Aqui, vocé confere os principais: @ DICAS
2:4% AVONPREV

® Lave com frequéncia as maos, com agua e sabao, ou en-
tao higienize com alcool em gel 70%. Essa frequéncia
deve ser ampliada quando estiver em algum ambien-
V- te publico (ambientes de trabalho, prédios e instalacdes

Z NOVO TEMPO

t \ comerciais etc.), quando utilizar transporte publico ou PREVIDENCIA
=, . , , COM AVONPREV
| tocar superficies e objetos de uso compartilhado.
’ f? Ao tos/sw Ou espirrar, use o antebraco para proteger as g E—
L VIas aereas. <
® Nao tocar olhos, nariz e boca ou a mascara de protecao B To
COm as Maos nao higienizadas. FINANCEIRO EM DIA

® Mantenha distancia minima de 1 (um) metro de outras
pessoas em lugares publicos e de convivio social. Evite
abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comporta-
mento amigavel, sem contato fisico.

o
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® Higienize com frequéncia o celular, brinqguedos das
criancas e outros objetos que sao bastante utilizados.

® Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, garrafas, copos, celulares, fones de ouvido, écu-
los etc.

® Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

® Use mascara sempre que sair de casa, em todos os am-
bientes, mesmo o0s abertos. As mascaras de tecido (ca-
seiras/artesanais), ndo sdo Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI), mas podem funcionar como uma bar-
reira fisica, em especial contra a saida de goticulas po-
tencialmente contaminadas.

® Conscientize familiares, amigos e colegas de trabalho
sobre a importancia do uso de mascara e da higieniza-
cao das maos na prevencao da disseminacao do virus
causador da doenca Covid-19.

® Evite aglomeracdes. Se possivel, mantenha a distancia
social e permaneca em casa.

® Em casa, mantenha os ambientes sempre arejados e

liIMmpos. O
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Como o virus da Covid-19 é transmitido? DESTAQUES
AVONPREV

A transmissao acontece de uma pessoa o

doente para outra ou por contato proximo (o : SEUS

oor meio de: Oo INVESTIMENTOS

® aperto de mao;
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® goticulas de saliva;

® espirro; NOVO TEMPO

® tosse;

PREVIDENCIA

® objetos ou superficies contaminados, como celulares, B O NPREY

mesas, talheres, macanetas, brinquedos, teclados de
computador etc.

g BEM-ESTAR
<

Atencido aos sintomas PLANEJAMENTO

FINANCEIRO EM DIA

Os sintomas podem variar muito de uma pessoa para ou-
tra. Conheca os principais:

o
@O AVONPREV

@ay EM FAMILIA

® tosse;

® febre;




coriza;

dor de garganta;

dificuldade para respirar;

perda de olfato (anosmia);

alteracao do paladar (ageusia);

distUrbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia);
cansaco (astenia);

diminuicao do apetite (hiporexia);

dispneia (falta de ar).

Em caso de sintomas, o que fazer?

® Evite contato proximo com outras pessoas, principal-
mente idosos e doentes crdénicos, busque orientacao
pelos canais online disponibilizados pelo SUS ou atendi-
mento Nos servicos de saude e siga as recomendacoes
do profissional de saude.

® Permaneg¢a em casa, principalmente se estiver apre-
sentando sintomas gripais. Dessa forma, vocé evita uma
possivel propagacao do novo coronavirus e a piora do seu

BOLETIM AVONPREV

quadro. Além disso, hidrate-se e use antitérmico. Pacien-
tes com sintomas leves devem evitar os hospitais, pois o
diagnostico laboratorial esta reservado aos casos graves.
Dentro de casa, mantenha-se em isolamento para pro-
teger sua familia.

® Procure um hospital se vocé apresentar um ou mais
sintomas como: falta de ar, febre alta gue nao cede com
0s remeédios e tosse. |[dosos que apresentem alteracao
de sua condicao clinica também devem procurar aten-
dimento médico.

Sim a vacina: todos juntos no combate!

Avacinacao em massa, abrangendo pouco a pouco grupos
definidos por idade, € a principal arma contra o avanco da
doenca. Figue bem atento ao calendario tanto pensando
em vocé gquanto nos seus familiares.

Os brasileiros tém sido imunizados até o momento com
as vacinas Coronavac (produzida pelo laboratdério Sinovac,
da China, em parceria com o Instituto Butantan) e Ox-
ford/AstraZeneca (produzida pela Universidade de Oxford
e farmacéutica AstraZeneca, em parceria com a Fiocruz).
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Producao nacional é nova esperanc¢a

O Instituto Butantan anunciou, no dia 26/03, uma nova
candidata a vacina contra o conavirus (Sars-CoV-2). Pro-
duzido inteiramente no Brasil, o imunizante devera ter o
pedido de autorizacao para ensaios clinicos em seres hu-
manos encaminhado para a Anvisa.

Maior produtor de vacinas do pais, o Instituto Butantan
ja fornece a Coronacac, vacina de origem chinesa com
mailor volume disponivel no Brasil atualmente.

O Conscientizar é preciso!

Proteja-se e cuide também de quem vocé ama. Evite que
O Virus chegue até sua casa, ameacando sua familia. Para
alguns, o virus pode nem gerar sintomas ou causar ape-
nas um leve mal-estar. Mas para outros, pode causar gra-
ves problemas de saude, exigindo internacao hospitalar e
Mmuitos cuidados intensivos.

Conscientize amigos e familiares. Oriente as criancas. Di-
ferentemente do inicio da pandemia, hoje a Covid-19 co-

BOLETIM AVONPREYV

meca a apresentar variantes e atinge pessoas de todas as
iIdades, mesmo as saudaveis. Nao ha uma regra ou padrao
Nno avanco da doenca, cada caso € um caso.

Troque o0 medo pela prevencao. Propague informacao
correta, evite disseminar noticias falsas e boatos. Juntos,
podemos vencer essa pandemia. Muita saude a todos!

Brasil Imunizado - Governo Federal
https://www.gov.br/saude/

Duvidas Frequentes - Governo de SP

https://www.saopaulo.sp.gov.br/wp-content/
uploads/2020/07/duvidas-frequentes-coronavirus-0307.pdf
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Reserva de
emergéncia
pode proteger seu
planejamento!

A decisao de investir € uma das mais importantes dentro
do planejamento financeiro. Mas somente aplicar deter-
minada quantia todo més ndo basta! E necessario adotar
algumas medidas de protecao dos seus investimentos.

Uma delas, e talvez a principal, € assumir que esse di-
Nheiro nao sera retirado antes do tempo previsto. Se vocé
tem como objetivo o médio e/ou longo prazos, opte por
uma alocacao que |lhe garanta rentabilidade, assumindo
naturalmente uma parcela de risco, que sera adequada
ao seu perfil.

Para consolidar essa estratégia e para que tudo flua bem,
suas contas precisam estar em dia. Caso contrario, para
cobrir uma divida, vocé acaba deixando de investir por

BOLETIM AVONPREV

um tempo; para arcar com um gasto inesperado em casa,
VOCE retira parte da sua aplicacao. Tudo isso afeta negati-
vamente seus rendimentos!

Dai a necessidade de construir uma reserva de emergén-
cia. Vocé sabla que esse € um dos primeiros passos que
devem ser dados por gquem esta comecando a investir?
Trata-se de dinheiro que vocé poupa e deixa aplicado em
algum investimento de alta liquidez: isso significa que

VOCEé consegue resgata-lo rapidamente, caso precise.
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Quanto poupar para essa reserva?

Tudodepende dasuadisponibilidade. Planejadoresfinan-
ceiros recomendam poupar,em meédia, um valor suficien-
te para manter seu padrao de vida por aproximadamente
trés a seis meses. Por exemplo: se vocé precisa de R$ 3 mil
todo més para cobrir suas despesas, procure juntar na sua
reserva algo entre R$ 9 mil e R$ 18 mil. O importante mes-
mo é ter algum dinheiro guardado, para evitar que vocé
mexa NS seus investimentos ou deixe de aplicar recursos
periodicamente por ter que cobrir gastos inesperados.

Onde guardar o dinheiro da sua reserva?

Como o fundo de reserva podera ser usado guando vocé
menos esperar, o dinheiro deve ser alocado em um inves-
timento de baixo risco.

Para esse objetivo, ha alternativas de investimentos me-
lhores que a poupanca (que hoje apresenta baixissima
rentabilidade), taiscomo CDB, LCAe LClcom liquidez dia-
ria, além de fundos de investimento DI, fundos de renda
fixa e até mesmo alguns titulos do Tesouro Direto.

BOLETIM AVONPREV

. . D
Emergéncia ou oportunidade?

O nome reserva de emergéncia pode |lhe dar a impressao
de que esse dinheiro s6 pode ser usado em situacodes difi-
ceis, mas nao € bem assim. Por isso, ha guem chame esse
fundo de “reserva de oportunidade”.

Imagine s&: voceé iniciou um curso online e precisa de um
notebook, pois o0 seu esta muito defasado. Nas redes so-
ciais, vocé vé€ o anuncio de um “note” em promocao, com
desconto no preco a vista. E uma oportunidade de eco-
nomia significativa e de investimento na sua capacitacao.
Essa € uma das situagcdes em que sua reserva (de prefe-

réncia, parte dela) pode, sim, ser usada.

Compromisso com vocé!

Tenha sempre como regra utilizar o dinheiro da reserva
com muito critério e estabeleca o compromisso de, uma
vez utilizada uma parcela desses recursos, organizar-se

para repor a guantia o quanto antes. Bom planejamento,

disciplina e... muito sucesso para vocé!

Q
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diferenca. Nao se limite a listar somente sua receita (sala- DESTAQUES

AVONPREV

rio liquido) e suas despesas fixas. Procure relacionar tudo,

até os gastos invisiveis que podem afetar o resultado da
SEUS

sua planilha! INVESTIMENTOS
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O que sao gastos invisiveis?
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Voce Como o proprio nome diz, sao aguelas despesas que vocé
paga e nem nota. Conheca alguns exemplos e fique de

COn hece O olho no seu orcamento:
i m pa CtO d OS ® Aplicativos de transporte;
gaStOS |ﬂ\/|S|Ive|S NO ® Servicos de delivery;

or?a mento fa milia r? ® Anuidade do cartao de crédito;

® Gastos por impulso;
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“Para onde foi o meu dinheiro?” Essa pergunta é bem co-
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® TV por assinatura;
mMum e pode acontecer até mesmo para quem tem um

orcamento organizado. E por que isso acontece? ® Assinatura de jornais e revistas;

G

AVONPREV
wy EM FAMILIA

3
G

Simples! Na planilha de orcamento, quanto mais informa- ® Passeios; »

cOes voceé incluir, melhor! Isso porque, més a mes, vocé . .
® Cafezinhos, lanches e refeicOes fora de casa; IN

a2

pode deixar de incluir dados que realmente fazem toda a




® Multas por atraso de pagamento de contas;

® Pacotes de servicos bancarios; ®

® Plano de celular (pds-pago);

® Outras despesas que VOCE nao nota (estacionamento,
Mmanutencao do carro, cuidados pessoals, presentes fora
de hora etc.).

E como incluir esses gastos invisiveis no orcamento?

Alguns gastos da lista anterior vocé pode incluir direta-
mente na planilha. Para aqueles, realmente dificeis de
prever, experimente relacionar com extrema disciplina,
por dois ou trés meses, tudo 0 que vocé gasta. Assim,
com base nesse historico, vocé poderd incluir no seu or-
camento uma previsao de gasto mensal para essas des-
pesas invisiveis, tornando seu planejamento financeiro
mais confiavel.

Com base nessa analise, vocé podera verificar se tem ex-
trapolado nos gastos invisivelis e tracar uma estratégia
para reduzi-los, estabelecendo em seu orcamento um
limite maximo mensal para essas despesas.

BOLETIM AVONPREV

Crie controles efetivos

Quando ha boletos e faturas chegando a residéncia, fica
mais facil acompanhar os gastos e manter o controle das
contas do més. O mesmo nao acontece com o dinheiro
gue val sendo gasto sem vocé notar.

No caso das despesas invisiveis, os aplicativos de contro-
le financeiro sao muito Uteis, pois permitem categorizar
100% das despesas, viabilizando o acompanhamento pra-
ticamente em tempo real.
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