Confira as Conheca Gastos invisiveis
vantagens os Institutos: que podem

ao aderir a opcoes de resgate comprometer seu
Nossaprev parcial ou total. orcamento.
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Adesao
Nossaprev

Vocé sabla que a adesao ao plano
Nossaprev nao & automatica?

Ou seja, para aproveitar todos os
beneficios, & vocé quem precisa
dar o primeiro passo!

CONFIRA AS VANTAGENS
DE FAZER PARTE DA NOSSAPREV:

* Contrapartida da empresa

Vocé contribui e a empresa contribui com
100% do valor da sua contribuicao basi-

ca (sobre a contribuicao adicional nao ha
contrapartida).

* Incentivo fiscal

Vocé pode deduzir até 12% da sua renda
bruta anual tributavel no Imposto de Ren-
da com as contribuicdes feitas ao Plano.

*Isencao de taxa de administragao
Enquanto vocé estiver ativo na

companhia, Vocé nao paga taxa
de administragao no Plano, O
gquem custeia € patrocina- \J

/\

dora - Natura.
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Como aderir?

A adesao é online, simples e rapida com flexibilidade total. Para se inscrever basta
preencher a Proposta de Adesao disponivel na plataforma de atendimento SCS.

Para adesao ao plano

Acesse a plataforma de atendimento do CSC, através do link

Em Catalogo de Servicgos, selecione a opcao
. Servicos ao Colaborador. Sentcas ao Colborader

Asssbincis maidica o edordoldpcs

Bergances

Psaceiogia Viva (Conaxa)

[urochars, reclampgion o wugositors relaconadas a boneficoe
Ml Creche @ Baba

Localize a opcao Beneficios

. > Previdéncia Privada e
cligue no formulario Adesao,
Alteracao, Nao Adesao da

Previdéncia Privada. -
Al L v ot o 7

el [e-armfertade i [emarsguisde

Préstciéndia Privads

| hgrasder i,

O sistema abrira pagina com s SRR 5 A R
informacdes da Nossapreve logo  Eanicen S
abaixo, seus dados pessoais.

s o da e, Sl son § gt re G5 ol 4 e b

Suas opcles de escolha

Localize logo abaixo, o campo . e sarolta

| -- Nenhum --

Sva opcao de escolha. Selecione |

Adesao e informe os percentuais [ |
de Contribuicao. NioAdesio

Importante:

* Acesse o simulador de contribuicoes dis-
ponivel no portal Nossaprey, através do link

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooo

cao de contribuicdes.

* A soma da contribuicao no més nao pode
ser superior a 30% do seu salario

* Atencao quanto a data de corte, solicita-
cao de adesao até o dia 10 do més, o des-
conto ocorre no mesmo més, apds o dia 11
fica pro més subsequente.
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FPor gue escolher o Nossaprev?

Quando o assunto é planejar o
futuro, escolher o parceiro certo
faz toda a diferenca.

A Nossaprev é uma entidade fechada de
previdéncia complementar (somente cola-
boradores do grupo Natura podem aderir
ao plano).

Diferente debancos e seguradorastradicionais,
nosso foco é oferecer condigoes mais
justas, gestao transparente, atendimento
especializado e personalizado e beneficios
reais para quem investe no proprio amanha.

Bancos/Seguradoras

Critério Nossaprev

Tipo de entidade Fechada (sem fins lucrativos) Aberta (com fins lucrativos)

Taxas de administracao e

Custo Isencdo de taxas enquanto ativo carregamento

Sim — até 100% da

Contrapartida da empresa contribuicao basica Nao

Foco da gestao Participante Rentabilidade para a instituicao

Perfil de investimento Personalizado e transparente Padronizado

Especializado e preparado

Time de relacionamento -
< para lhe apoiar

Escolher a Nossaprev é escolher um plano com mais vantagens, mais apoio € mais seguranca. Faca parte!

BOLETIM INFORMATIVO

NOSSAOreV

EDIGAO 15
Agosto de 2025

DESTAQUES
NOSSAPREV

SEUS
INVESTIMENTOS

DICAS
NOSSAPREV

PREVIDENCIA
COM NOSSAPREV

BEM-ESTAR

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO EM DIA

NOSSAPREV
EM FAMILIA

:
:
:
:
:
:
:




BOLETIM INFORMATIVO

NOSSAOreV

EDIGAO 15
Agosto de 2025

DESTAQUES
NOSSAPREV

SEUS
INVESTIMENTOS

DICAS
NOSSAPREV

voce saoia?

NOVO TEMPO

O portal da Nossaprev oferece
ferramentas exclusivas que
ajudam vocé a tomar as
melhores decisdes para o

seu futuro financeiro.

PREVIDENCIA
COM NOSSAPREV

BEM-ESTAR

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO EM DIA

NOSSAPREV
EM FAMILIA

e e e e o o s -




Esses recursos foram criados para dar mais clareza, controle e planejamento sobre o seu Plano. Veja o que vocé encontra por la:

Simulador de Contribuicoes

Descubra como diferentes valores de con-
tribuicao impactam no saldo do seu Plano.
E possivel visualizar simulacdes conforme
o tempo e o percentual que vocé deseja

aplicar.

7

Simulador de Beneficios

Simule o valor estimado da sua aposenta-
doria futura com base nas suas contribui-
coes. Uma forma simples de visualizar seu
planejamento de longo prazo.

Simulador de Beneficio Fiscal

Veja quanto vocé pode economizar no Im-
posto de Renda com as contribuicoes ao
Plano. Ferramenta Util para otimizar sua
declaracao!

API - Avaliacao de Perfil de Investidor

Entenda qual é o seu perfil de risco (con-
servador, moderado ou arrojado) e veja
qual estratégia de investimento mais com-
bina com vocé. Uma decisao consciente
comeca aqui!

4 o Y

NOssaprev

Conhega seu perfil de investidor!

aposentadoria de acordo com os seus objeti i e de forma

SIMULADORES.

Area Restrita - Como acessar?
1. Acesse o site nossaprev.com.br

2. Cligue em "“Acesso Restrito” (no canto
superior direito)

3. Informe seu CPF e senha

4. No menu lateral, vocé vera as ferramen-

tas disponiveis

NOSSOQF@V Quem Somos Para Vocé Investimentos Educacao Financeira FAQ Noticias Contato Q

Atencao:

A partir do segundo més de descon-
to em folha, vocé ja podera acessar
o portal da Nossaprev e consultar
svas informacgoes.

Explore o portal da Nossaprev com
frequéncia! Ele é seu aliado na jornada
de planejamento financeiro. Quanto
mais vocé entende seu Plano, melho-
res decisdes toma para o seu futuro.
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https://nossaprev.com.br

Longevidade:

viver malis exige se
planear melhor

Vocé ja parou para pensar quantos
anos ainda vail viver? Com 0s avancos

da medicina, da tecnologia e da
conscientizacao sobre habitos saudaveis,
a expectativa de vida tem aumentado de
forma significativa. Pessoas vivendo

80, 90 e até 100 anos ja nao é algo raro.
Essa &€ uma excelente noticia!
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Mais tempo de vida é uma conquista. Mas, com
ela, surge um NOvVoO COMPromisso: COMo Mman-
ter qualidade de vida por mais tempo?

O que isso tem a ver com vocé?

A longevidade nos leva a repensar o futuro e o
presente também. Afinal, viver mais implicaem:

*Precisar de mais recursos financeiros por
mais tempo

* Ter um plano para quando quiser ou precisar
parar de trabalhar

* Estar preparado para envelhecer com tran-
quilidade, dignidade e autonomia

Ou seja: viver mais € bom, mas exige planeja-
mento.

Previdéncia complementar: sva aliada
para um futuro mais seguro

Se depender s& do INSS, o valor recebido na
aposentadoria pode nao ser suficiente para

manter o padrdo de vida que vocé deseja. E ai
gue entra a previdéncia complementar, como
a oferecida pela Nossaprev.

Ao contribuir com seu plano hoje, vocé esta:

* Construindo uma reserva financeira de lon-
Qo prazo;

* Aproveitando beneficios como a contrapar-
tida da empresa;

* Garantindo incentivos fiscais que ajudam no
presente;

*E o melhor: fazendo isso com flexibilidade e
autonomia.

E tem mais: quanto antes comecar, melhor.
Porque o tempo é o seu maior aliado para for-
mar uma aposentadoria sélida, com menos es-
forco e mais resultado. Longevidade é um pre-
sente. Planejar-se é a melhor forma de honrar
esse tempo a mais que ganhamos.

Pensar no futuro &€ um ato de cuidado com voceé
mesmo. E a melhor hora de comecar é agora.
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Essas opcdes sao chamadas de Institu-
tos. E para te ajudar a entender melhor
cada uma delas, preparamos uma série
de conteUdos especiais com explicacoes
simples, exemplos praticos para facilitar
sua escolha.

Nesta edicao, vocé vai conhecer mais
sobre:

Resgate:
tudo que vocé
precisa saber

O resgate & o sagque dos valo-
res acumulados no seu plano da
Nossaprev apds o desligamen-
to da empresa patrocinadora.
Pode ser total ou parcial, con-
forme o regulamento.

Resgate Parcial

Alinhado com as mais modernas praticas de mercado, o Plano da Nossaprev permite
ao Participante realizar resgates parciais, antes do término do vinculo empregaticio.

Quem pode solicitar?

e e o o o o e -

Participantes ativos na companhia.

Quais valores podem ser resgatados?

Somente o0s recursos de contribuicao
adicional/voluntaria, incluindo valores
recebidos por portabilidade de entidade
aberta saldo participante.

Qual o prazo de pagamento?

* Se a solicitacao for feita até o dia 20 do
Mé&s, o pagamento ocorrera até o 52 dia
Util do més seguinte;

* Se for feita a partir do dia 21, o pagamen-
to sera até o 52 dia Util do segundo més
subsequente.

Como solicitar?

A solicitacao deve ser feita pelo Portal

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Passo a passo referente ao primeiro
acesso ao portal Nossaprev:

* Acesse o portal e faga login com seu
CPF (sem pontos ou traco - formato:
00000000000);

* Asenhapadrao é sua data de nascimen-
to no formato DDMMAAAA;

*Apobs o login, va até a pagina Inicial >
Formularios Eletronicos e preencha o
formulario de resgate.
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https://www.portal-hro.com.br/portal/site/nossaprev/
https://www.portal-hro.com.br/portal/site/nossaprev/

Resgate Total

Para participantes que se desligaram da
empresa e desejam sacar todo o saldo da
conta previdenciaria.

Quando levo a parte da empresa?

Se, na data do término do vinculo, o par-
ticipante tiver no minimo 5 anos de em-
presa, sera adicionado ao calculo um
percentual sobre o saldo da Conta Pa-
trocinadora, conforme tabela do regula-
mento:

Servico Creditado

% do saldo de Conta

(anos) na data do da Patrocinadora

Téermino do Vinculo

4 0%

5 ou mais 100%

Como solicitar?

A solicitacao deve ser feita pelo Portal

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Passo a passo:

* Acesse o portal e faga login com seu
CPF (sem pontos ou traco - formato:
00000000000);

* Asenhapadrao é sua datade nascimen-
to no formato DDMMAAAA;

*Apds o login, va até a pagina Inicial >
Formularios Eletronicos e preencha o
formulario de resgate.

Qual o prazo de pagamento?

* Solicitacoes feitas até o dia 20 do més:
pagamento até o 52 dia otil do més se-
guinte;

* Solicitacdes a partir do dia 21: pagamen-
to até o 52 dia Util do segundo més sub-
sequente.

Nao perca, nas proximas
edicdes falaremos sobre:

* Portabilidade - se quiser transferir
seu saldo para outra entidade.

* Beneficio - como receber sua
previdéncia como renda.

* BPD (Beneficio Proporcional
Diferido) - se quiser manter o
plano mesmo fora da empresa.

Figue de olho! Em cada boletim, vocé
vai encontrar o que €, guem pode so-
licitar, prazos, regras, impostos e mui-
to mais, tudo de forma clara e pratica
para apoiar sua decisao.

Importante:

No més subsequente asua saida, apro-
ximadamente no 42 dia Util, estara dis-
ponivel o extrato de desligamento e o
formulario online para vocé se mani-
festar através do portal Nossaprev na
sua area restrita.
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https://www.portal-hro.com.br/portal/site/nossaprev/
https://www.portal-hro.com.br/portal/site/nossaprev/

Alimentacao e envelhecimento:

qual é a relacaor’

Cuidar da alimentacao & uma forma podero-
sa de envelhecer com mais saude, disposicao e
bem-estar. Os alimentos que consumimos dia-
riamente afetam diretamente nossa pele, me-
maria, energia, imunidade e até a prevencao
de doencas cronicas. Nosso corpo produz ra-
dicais livres, moléculas que, em excesso, cau-

sam danos celulares e aceleram o envelheci-
mento. A boa noticia € que certos alimentos
tém antioxidantes, compostos que combatem
esses radicais e protegem nossas células.

Uma alimentacao equilibrada retarda o enve-
lhecimento e melhora a satde geral.

Alimentos que ajudam a envelhecer com saude:

Categoria Exemplos

Antioxidantes

Vitaminas e Fibras @ Couve, espinafre, brocolis, abébora

)]ﬁ Salmao, sardinha, linhaca

g Castanhas, azeite de oliva, abacate
<9

Omega-3

Gorduras boas

% Frutas vermelhas, uvas, cha verde

Beneficios

Combatemo
envelhecimento celular

Fortalecem o sistema
imunoldégico

Reduz inflamacgoes,
protege o cérebro

Mantém a pele hidratada e
O coragao saudavel

Atencao aos viloes da longevidade:

* AcOcar em excesso » Acelera a flacidez e ru-
gas

* Ultraprocessados » Ricos em sddio, coran-
tes e aditivos

* Alcool em excesso » Desidrata e prejudica a
renovacao celular

* Frituras » Aumentam inflamacdes e riscos
cardiovasculares

Hidratacao: a aliada da juventude

A pele e os 6rgaos agradecem quando vocé
bebe 2 litros de agua por dia.

Cuidar da alimentacao é um investimento no
seu futuro com mais vitalidade, autoestima
e bem-estar. Pequenas mudancas hoje fazem
toda a diferenca amanha!
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Voceé sabe quanto
sev dinheiro
realmente vale?

Entenda o poder
de comypra

O poder de compra é a capacidade
gue o seu dinheiro tem de adquirir
bens e servicos.
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Ou seja, € o quanto vVocé consegue comprar
com o valor que recebe hoje.

* Quando os precos sobem (inflacao), o poder
de compra cai.

* Quando os precos se mantém ou caem, seu
dinheiro rende mais.

Um exemplo simples:

Imagine que, com R$ 100, vocé conseguia
fazer uma compra completa no mercado.
Se 0s precos aumentam e essa mesma com-
pra passa a custar R$ 120, seu poder de com-
pra diminuiu, mesmo que seu salario conti-
nue o MesMmo.

Por que entender isso é importante?
* Ajuda a organizar melhor o orcamento;

* Permite escolhas mais conscientes na hora
de gastar;

* Contribui para um planejamento financeiro
mais realista;

* Garante maior seguranca financeira no fu-
turo;

Poder de compra e aposentadoria: qual a relacao?

Muitas pessoas acreditam que basta “"guardar  Planejar a aposentadoria com foco em manter
dinheiro” para o futuro. Mas & essencial consi- 0 poder de compra é essencial para garantir
derar quanto esse dinheiro realmente vai valer qualidade de vida ao longo do tempo.

daqui a 10, 20 ou 30 anos.

* Acompanhe a inflagcao
Entenda como ela afeta seus gastos;

Dicas para proteger
seu poder de compra:

* Reveja contratos e tarifas
Muitas vezes ha cobrancas desnecessarias;

* Evite dividas de longo prazo sem correcao
monetaria;

* Invista com inteligéncia
Busque opcdes que superem a inflacao;

* Planeje o futuro
Previdéncia privada € uma boa aliada nesse
processo, como a Nossaprev.

Entender o poder de compra é essencial para Com planejamento e consciéncia, & possivel
tomar decisdes financeiras mais inteligentes manter sua qualidade de vida, mesmo diante
hoje e no futuro. das mudancas econdmicas.

Nos proximos boletins, traremos mais dicas sobre como proteger

suas financas e planejar melhor sua aposentadoria.
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Voceé sabe
nara onde seu

SEUS
INVESTIMENTOS

. DICAS
153 ’ ’ ‘ P NOSSAPREV
i INNeIro vai
NOVO TEMPO
: : . PREVIDENCIA
Muitas vezes, ao final do més, surge a pergun- COM NOSSAPREV
ta: "Como gastei tanto sem perceber?” A res-
posta pode estar nos chamados gastos invisi-
veis que sao despesas pequenas, frequentes e BEM-ESTAR
qguase iImperceptiveis que, somadas, compro-
metem boa parte do orcamento.
PLANEJAMENTO

FINANCEIRO EM DIA

O que sao gastos invisiveis?

Sao pequenos valores que saem do seu bolso
sem vocé perceber. Eles ndo costumam apa-
recer nos grandes planejamentos, mas fazem
uma grande diferenca no total.

NOSSAPREV
EM FAMILIA
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Exemplos comuns:

* Assinaturas esquecidas (apps, streaming, re-
vistas);

* Taxas bancarias automaticas;
* Lanches, cafés ou delivery frequente;

*Corridas de app de transporte em vez de
transporte publico;

* Compras por impulso em promocoes;

* Juros por atraso ou parcelamento.

Por que eles sao perigosos? Porque passam
despercebidos.

Esses gastos nao sao considerados nas metas
financeiras e, quando vistos isoladamente, pa-
recem “inofensivos”. Mas a longo prazo, com-
prometem:

* Sua capacidade de poupar
* Seus investimentos

* Seu planejamento para emergéncias e apo-
sentadoria

Como identificar os gastos invisiveis?

1. Anote tudo o que gasta por uma semana
(Mesmo os valores pequenos);

2.Revise suas faturas e extratos bancarios;
3. Classifiqgue os gastos: Essenciais x supérfluos;

4. Veja o que pode ser cortado ou reduzido.

Como lidar com eles? Crie um orcamento
mensal realista, cancele servicos que vocé nao
usa, estabeleca um limite para pequenos gas-
tos diarios, use apps de controle financeiro e
adote o consumo consciente.

e

A longo prazo...

Controlar os gastos invisiveis pode liberar re-
CUrsos para:

* Investir mais no seu futuro;
* Formar uma reserva de emergéncia;

* Planejar viagens, sonhos e uma aposentado-
ria tranquila.

Os gastos invisiveis podem parecer
pequenos, mas tém grande impacto nas
suas financgas.

Com atencao e controle, é possivel elimina-los
e redirecionar seu dinheiro para o que real-
mente importa.

Pequenas atitudes hoje podem garantir mais
liberdade financeira no futuro!
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BOLETIM NOSSAPREV

Duvidas e sugestoes?

nossaprev@naturaeco.com | www.nossaprev.com.br
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