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2025 se gespede abrindo
esOACO HLArad Uum novo ciclo
cheio de possibilidades!

Este € o momento ideal para olhar para seus sonhos, celebrar suas conquistas e ajustar
seus planos para tudo o que ainda deseja realizar.

Renove suas energias, cuide de vocé e fortaleca seu planejamento para aproveitar, com
confianca, cada oportunidade que 2026 trara.

E conte sempre com a Nossaprev!

para equilibrar presente e futuro, apoiar suas escolhas e
acompanhar sua jornada financeira rumo a novas conquistas.

Boas festas e um 2026 vibrante,
leve e cheio de possibilidades!
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Cuide do seu

futuro e de quem
depende de voce:

seus dados cadastrais
e beneticiqrios estao
Qtualizados?

Manter seu futuro em ordem comeca com
uma acao simples, mas essencial: manter seus
dados cadastrais e de beneficiarios sempre
atualizados na Nossaprev.

Com seus dados em dia, seu beneficio
fica protegido e a comunicag¢ao

com seu Plano acontece de forma
transparente, agil e proxima

de vocé.
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Por que atualizar seus dados cadastrais

e de beneficiarios?

E fundamental que seus dados estejam
corretos - endereco completo, conta
bancaria, estado civil, beneficiario(s), te-
lefone para contato, e-mail particular e
outros dados solicitados. Essas informa-
cdes garantem seguranc¢a, agilidade
e clareza em todos os processos do
seu Plano:

« Pagamentos corretos e sem atrasos
Dados atualizados evitam erros em apo-
sentadorias, resgates e beneficios por
invalidez ou falecimento.

« Comunicacgao rapida e transparente
Vocérecebe avisos, informacodes e orien-
tacoes sem perder nada importante.

Atualize seus dados:

- Beneficiarios protegidos
Com os dados atualizados, a identifica-
cao dos dependentes é rapida e evita
conflitos ou demora no pagamento dos
beneficios.

« Mais seguranca
Informacdes corretas ajudam a evitar
fraudes e permitem validar sua identi-
dade com precisao.

« Conformidade com as normas
A atualizacao é uma exigénciaregulatoria
e garante seus direitos previdenciarios.

E simples, essencial, rapido e faz toda a di-
ferenca para seu futuro e para quem de-
pende de vocé.

PARTICIPANTES ATIVOS: acesse a plataforma Workday para atualizacao dos seus

dados pessoais.

DEMAIS PARTICIPANTES: acesse o Portal Nossaprev, entre na Area Restrita e siga
o caminho: Minha Conta > Atualizacao Cadastral. Em seguida, role a pagina até
encontrar a secao Informacdes sobre Dependentes e Beneficiarios.

Quem sao os Beneficiarios
considerados no Plano?

O Plano da Nossaprev possui duas categorias
de Beneficiarios, seguindo a pratica mais mo-
derna de mercado:

- Beneficiarios Indicados

Sao quaisquer pessoas fisicas indicadas na
NossaPrev para o recebimento de beneficio
decorrente do falecimento do Participante.

- Beneficiarios
Na inexisténcia de Beneficiario Indicados pelo

Participante, farao jus ao beneficio decorren-
te do seu falecimento:

e 0 cONjuge, o(a) companheiro(a), que tive-
rem a condicao de dependente reconheci-
da pela Previdéncia Social;

 0s filhos solteiros até 21 (vinte e um) anos de
iIdade ou invalidos sem limite de idade, que
tiverem a condicao de dependente reco-
Nnhecida pela Previdéncia Social.

Obs.: Nao havendo Beneficiarios Indicados ou
Beneficiarios habilitados a receber um benefi-
cio pelo Plano, o saldo de conta total do Parti-
cipante sera pago aos seus herdeiros legais.
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Dezembro:
mes de escolhas. |
FQca As suas com atencao!

Dezembro € um otimo momento para revisar seu
planejamento financeiro no Plano de Beneficios
Grupo Natura &Co.

PERFIS DE INVESTIMENTO

A Nossaprev oferece quatro perfis de inves-
timento para que cada Participante escolha a
opcao mais alinhada ao seu momento de vida
e objetivos.

Os recursos sao administrados por profissio-
nais especializados, seguindo a Politica de In-
vestimentos aprovada pelo Conselho Delibe-
rativo e as normas vigentes.

A principal diferenca entre os perfis esta no
nivel de risco e na proporcao entre renda
fixa e renda variavel.

As alteracdes podem ser realizadas na Area do
Participante, sempre nos meses de JUNHO e
DEZEMBRO.

Mudar de perfil € um direito seu — mas, se pre-
ferir manter o atual, esta tudo certo. A decisao
é sempre sua.

Antes das campanhas de alteracao de per-
fil, a Bradesco Asset Management promove 4
palestras, em diferentes dias e horarios, para
voceé participar quando for melhor. O objetivo
é apresentar o cenario econdmico, explicar os
impactos nos perfis de investimento e ajudar
vocé a tomar a melhor decisao.
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Vocé sabe quais sao os 4 perfis de investimento do seu
Plano de Beneficios Grupo Natura &Co?

Entenda cada um deles:

© il

-
2. Moderado

1. Conservador 3. Agressivo

e Prioriza seguranca e tranquilidade e « Equilibra seguranca e crescimento. « Para quem busca mais rentabilidade e
concentra os investimentos em renda Aceita um pouco mais de risco para bus- aceita maiores oscilacoes.
f|xa~, garantindo balxa’ c?sqlagao e pro- car melhores resultados no longo prazo. . Investe principalmente em renda varia-
LeCONNESITIOISIMNCEMATIOSINCSTILOS.  Investe com uma combinacao de renda vel, podendo subir ou cair mais no curto
« E perfeito para quem prefere estabi- fixa e renda variavel. Pode oscilar, mas prazo.
I|da.de, Nnao ngSta°|fje surpresas e esc;ca entrega um potencial maior de retorno. rvEstTrares 0% slecsre e mnds
mals.:frt? 3 WSlIPElF @8 [(EElites e * Investimentos: 73,52% alocado em ren- fixa, 25% em renda variavel, 6% em in-
previdencia. da fixa, 15% em renda variavel, 4,48% em vestimentos estruturados e 9% em in-
« Investimentos: 100% em renda fixa. investimentos estruturados e 7% em in- vestimentos no exterior.

« Simples, seguro e feito para quem quer vestimentos no exterior.  Indicado para quem tem horizonte lon-

cuidar do patrimonio com confianga. - Indicado para objetivos de médio e lon- go e tolerancia a variacdes intensas no
Qo prazos para quem tem tranquilidade desempenho.
com pequenas variacoes.
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BOLETIM INFORMATIVO

NOSSAOreV

4. Ciclo de Vida FASE JOVEM PERTO DA EDIGAO 16

Dezembro de 2025
Maior exposicao a APOSENTADORIA

Ajusta seus investimentos conforme sua renda variavel para Mais renda fixa, garantindo

: : DESTAQUES
Idade e etapa de vida.

buscar crescimento. NOSSAPREV

estabilidade e seguranca.

Faixas e direcionamentos

Menos de 40 anos
Busca de crescimento com mais risco (Agressivo lll)
 Investimentos: 42,3% alocado em renda fixa, 40% em

renda variavel, 8,7% em investimentos estruturados e
9% em investimentos no exterior.

40 a 49 anos
Crescimento com risco moderado (Agressivo ll)

 Investimentos: 52,2% alocado em renda fixa, 30% em
renda variavel, 8,68% em investimentos estruturados
e 9% em investimentos no exterior.

50 a 54 anos
Crescimento com risco minimo (Agressivo)
 Investimentos: 60% alocado em renda fixa, 25% em

renda variavel, 6% em investimentos estruturados e
9% em investimentos no exterior.

55 a 59 anos
Crescimento com protecao elevada (Moderado)

 Investimentos: 73,52% alocado em renda fixa, 15% em
renda variavel, 4,48% em investimentos estruturados e
7% em investimentos no exterior.

Acima de 60 anos
Crescimento com seguranca (Conservador)

e Investimento 100% em renda fixa

Uma escolha inteligente para quem quer

investir de forma simples, automatica e
preparada para cada fase da vida.
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Para fazer uma escolha
mais segura e alinhada ao
seu momento de vida, conte
com o Simulador de Perfil
de Investidor, disponivel no
portal Nossaprev - na area
aberta.

Com ele, vocé responde um questio-
nario simples e rapido e tem o resulta-
do de um diagndstico de acordo com
suas respostas sobre qual perfil tende
a ser mais indicado para vocé, de acor-
do com seu perfil de investidor. A ferra-
menta é rapida, intuitiva e oferece mais
informacao e seguranca para vocé de-
cidir com confianca.

ACESSE:

Simulador Perfil Investidor

Ou se preferir acesse o Portal Nossaprey,
role a pagina principal até a opcao
Simuladores e selecione a opcao: ques-
tionario Avaliacao de Perfil de Inves-
tidor - API

Aposentado - & hora derevero
valor da sua renda mensal

Se VOCEé ja recebe sua aposentadoria pela
Nossaprey, saiba que todo més de dezembro &
possivel rever o valor da sua renda mensal.

Vocé pode:

. Alterar o percentual aplicado sobre
seu saldo.

« Ajustar o prazo de recebimento.

« Escolher uma nova forma de receber
o beneficio.

Essa mudanca vale para o ano seguinte.

Por que isso é importante?

Depois da aposentadoria, cuidar bem do or-
camento é essencial para que sua renda dure

por muitos anos. Rever o percentual de recebi-
mento ajuda vocé a:

« Controlar melhor seus gastos.
« Manter o dinheiro investido por mais tempo.
« Aproveitar a rentabilidade do Plano.

- Planejar com mais seguranca seu futuro.

Vocé também pode fazer contribuicoes vo-
luntarias, mesmo sendo aposentado. Isso au-
menta seu saldo e fortalece ainda mais seu pla-
nejamento.

Como fazer a alteracao de recebimento de
beneficio? A alteragcao ocorre através de for-

mulario especifico. Qelle[VI=X-Te [FIN-F-Te{=111-].

Lembre-se: estamos vivendo cada vez mais. Por isso,
planejar bem hoje garante qualidade de vida amanha.

As decisoes que vocé toma agora fortalecem seu 2026 e

contribuem para o futuro que deseja construir.
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https://nossaprev.com.br/simulador/investidor/

O,

Compras de Natal:
aaote acoes inteligentes

e aproveite a temyporada
com tranquilidade!

O clima de Natal toma conta: luzes, encontros,
presentes e aquele sentimento gostoso de finalizar o
ano com alegria. Mas, junto com o encanto, tambéem
chega um momento importante para cuidar das
financas e garantir seqguranca NAas compras.
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Cuidar do seu dinheiro e cuidar do seu bem-estar e do futuro EDICAO 16

-y o . - ~ Dezembro de 2025
da sua familia. Para aproveitar a época sem preocupacoes,
escolha atitudes simples e inteligentes: LDESTAQUES
NOSSAPREV
SEUS
/ N L INVESTIMENTOS
_ N\
— T — ~ -
- | - h DICAS
| \ L
Proteja-se contra golpes / \ NOSSAPREV
O volume de ofertas cresce - e os / Faca compras conscientes \
golpes ta.anb.em. C?c?mpre apenas / Antes de comprar, reflita: . Lnovo TEMPO
em sites of|C|a|s“, verlfl,que O cadgado y, "Eu realmente preciso disso? Cabe
de seguranca (*https’) e fuja de links No meu orcamento?”. Presentes \ EVIDENCIA
\ enviados por e-mail ou reqes >Oclals. significativos e experiéncias simples ) LcoM NOSSAPREV
\ Elembre-se: bancos e loja_s nunca podem ser muito mais valiosos do /
pedem senha ou codigo \ que itens caros. Criar um pegqueno
N - por mensagem. \ plano de gastos para o Natal LBEM-ESTAR
~ / \ ajuda a manter o controle e evita
arrependimentos depois. |
\ LPLANEJAMENTO
_ / FINANCEIRO EM DIA
N P - LNOSSAP_REV
—~ EM FAMILIA
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Pense no amanha:
planeje o inicio do ano

Janeiro chega com uma
lista de despesas: IPVA, IPTU,
matriculas, material escolar,

viagens... Reservar parte

do 132 salario pode trazer
tranquilidade para comecar
2026 com tudo organizado.
Aproveite o dinheiro extra
das festas para reforcar
seu Plano de Beneficios
Grupo Natura &Co.

Investir e fortalecer seu
planejamento financeiro é

pensar no amanha.

Celebre com equilibrio

Planejar, comprar com intencao

e

proteger seu patrimdnio sao atitudes

que fazem diferenca hoje - e la na
frente também. Neste fim de ano,

celebre com alegria, seguranca
e consciéncia. Entre em 2026 ja

preparado para novas conquistas, com /
o coracdo leve e o orcamento emdial 7

7
—~

a—

Avalie promocoes
com cuidado

Nem todo desconto é real!
Compare precos, confira o

histdrico de valores e certifique-se

de que o produto é realmente o

gue vocé deseja - e nao apenas

algo que parece irresistivel por
causa do “"desconto”.
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Trilha do
Planejamento:
suQ jornada rumao
Q um futuro mais
leve e sequro.

Todo mundo sonha com a mesma cena:

ter tempo, liberdade e dinheiro suficiente para
aproveitar a vida com calma. Mas, entre sonhos
e realidade, existe um ponto comum a todos
que conquistam essa paz: planejamento.
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A verdade é simples: basear o futuro em eventos raros - seja ser contemplado em um
grande sorteio ou depender de uma heranca incerta - € uma aposta fragil e pouco
realista. Construir seu futuro com disciplina e estratégia esta totalmente ao seu al-

cance - ¢ pode comegar agora.

Por isso, convidamos vocé a caminhar por essa trilha. Uma jornada que nao exige pres-
sa, mas sim proposito, determinacao e objetivo. A Nossaprev segue ao seu lado em

cada etapa.
Vamos juntos?

Estacao 1
O despertar

-

E aqui que tudo comeca: quando vocé
percebe que seu futuro merece atencao
desde ja.

Com tantas metas imediatas - carreira,
viagens, conquistas pessoais —, a aposen-
tadoriapodeparecerdistante. Masesteéo
instante em que surge o “‘clique”: o tempo
é seu maior aliado, e cada ano bem apro-
veitado faz toda diferenca la na frente.

E a “virada de chave”. A hora de olhar
para si e entender que planejar nao é so-
bre abrir mao de hoje, g, sim, garantir um
amanha mais tranquilo.

Estacao 2
O mapa dos sonhos

Depois do despertar, chega o momento
de colocar no papel aguilo que vocé real-
mente deseja para sva vida.

Que padrao de vida vocé quer manter?
Quando pretende parar de trabalhar?
Que tipo de liberdade busca ter?

AqQuinascem seus objetivos — de curto, mé-
dioelongoprazos - etambém seu planeja-
mento financeiro. Essa etapa organiza sua
rota, define prioridades e ajuda vocé a en-
tender o quanto precisa investir para rea-
lizar cada sonho, sempre respeitando seu
perfil de risco e sua capacidade de poupar.

Estacao 3
O caminho construido aos poucos

Com seus planos definidos, vocé entra na
etapa mais desafiadora: transformar in-
tencao em habito.

E o momento de acompanhar o orcamen-
to, ajustar despesas, equilibrar o presente
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com o futuro e praticar a disciplina. O fu-
turo se constroi com disciplina — dia apos
dia, seu patrimdnio vai tomando forma.

Organizar uma planilha, controlar os gas-
tos, evitar o “vermelho” e, quando pos-
sivel, aumentar a poupanca. Esses pe-
guenos movimentos constroem grandes
resultados.

Estacao 4
Manutencgao inteligente
da caminhada

Nenhuma trilha é igual todos os dias - e
sua vida financeira também nao. Por isso,
revisitar suas escolhas € essencial.

Nessa estacao, voceé fortalece sua jorna-
da financeira com equilibrio e inten¢ao:

« Mantém o ritmo dos investimentos, sem
perder o foco no futuro.

» Revisa seus investimentos com clareza,
ajustando o que for preciso.

« Aperfeicoa seus aportes para continuar
avancando.

« Aproveita boas oportunidades que im-
pulsionam seu crescimento.

« Constrdoi = ou reforca - sua poupanca
de emergéncia.

« Organiza suas dividas com responsabili-
dade e tranquilidade.

« Pensa sobre protecao, sucessao e novas
formas de diversificar.

O objetivo é proteger o que ja foi cons-
truido e continuar avancando, mesmo
guando imprevistos acontecem.

Estacao 5
O horizonte aberto

Chega o momento de colher. A aposen-
tadoria é realidade - nao como um pon-
to-final, mas como o inicio de uma nova
fase: a fase em que vocé tem mais tem-
po, mais liberdade e escolhas mais cons-
cientes.

Agora, o desafio é diferente: usar seu pa-
trimdnio com inteligéncia para que ele
dure, se multiplique e sustente essa etapa
tao merecida da vida.

E aqui que vocé vé que toda a jornada va-
leu a pena.

Uma jornada Onica
e totalmente sua

Planejar a aposentadoria € como ca-
minhar por uma trilha longa, mas
cheia de sentido. Cada estacao con-
tribui para um futuro mais estavel, se-
Quro e sereno.

O mais importante? Comeg¢ar, mes-
MO que CoM Passos Pequenos.

E seguir adiante com clareza, cons-
tancia e propdsito. A Nossaprev ca-
minha com vocé para transformar
planejamento em liberdade e futu-
ro em escolha.

Que sua trilha seja leve,
consciente e cheia de
conquistas.

Sucesso na sua jornada!
\E
o
=-/
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Serie: Conhec¢a os

institutos da Nossaprev

Vocé sabia que, ao se desligar

da empresa, existem diferentes
caminhos para decidir o que fazer
com os valores acumulados no seu
Plano de Beneficios?

A Nossaprev oferece uma série de institutos
- mecanismos que garantem protecao, con-
tinuidade e flexibilidade - para que vocé siga
cuidando do seu futuro financeiro com auto-
nomia. Cada instituto tem regras prdprias e
pode ser escolhido em momentos diferentes
da sua jornada.

Nesta série, vocé conhecera todos eles:

- Resgate - total ou parcial

« Autopatrocinio

- Portabilidade

- Beneficio

« BPD - Beneficio Proporcional Diferido

No Boletim 15 (agosto/2025), falamos sobre o
Resgate parcial e total.

Se vocé nao conseguiu acessar, clique no
link e confira o conteudo completo.

Acesse o Boletimn2 15
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https://nossaprev.com.br/wp-content/uploads/2025/08/Nossaprev_Boletim_Ed15.pdf

Neste boletim:
Autopatrocinio

O que é o Autopatrocinio?

E a opcdo que permite ao Participante conti-
nuar no Plano, mesmo apods o desligamento da
empresa - mantendo o direito de acumular re-
CUrsos para receber um beneficio futuramente.

Ao escolher o Autopatrocinio, vocé passa a
assumir:

« Sua contribuicao de Participante.

- A contribuicao da Patrocinadora.

 E a taxa de administracao.

Assim, seu saldo continua crescendo e ren-
dendo conforme o perfil de investimento es-

colhido, como se vocé ainda estivesse ativo na
companhia.

Como fazer essa escolha?

« A opcao deve ser registrada em atée 60 dias
a partir da disponibilizacao no portal da
Nossaprev.

« A solicitacao é feita por meio de formula-
rio eletronico, disponivel dentro da sua area

Quais sao as vantagens
do Autopatrocinio?

¥J Beneficio fiscal (até 12%)

As contribuicdes podem reduzir o imposto
devido na declaracao anual do IR (modelo
completo), até o limite de 12% da renda tri-
butavel.

¥J Crescimento continuo do saldo

Vocé segue acumulando recursos com
constancia e estratégia - fundamentais
para uma aposentadoria mais tranquila.

¥J Rentabilidade no longo prazo

A Nossaprev atua com foco no Participan-
te, sem fins lucrativos, e oferece taxas com-
petitivas em relacao aos planos abertos.

logada na paginalnicial > Formularios Eletro-
nicos > Opc¢ao por Instituto > Fazer opc¢ao >
Autopatrocinado.

¥J Liberdade para ajustar sua
contribuicao

Vocé nao fica preso aos percentuais anti-

gos: pode aumentar, reduzir ou até zerar o

percentual da contribuicao basica.

¥J Aportes adicionais a qualquer
momento
Mais flexibilidade para fortalecer sua reser-
va sempre que desejar.

vJ Resgate de contribuicoes adicionais
E possivel resgatar apenas a parte adicio-
nal, sem sair do Plano.

vJ Solidez e seguranga
« Gestao profissional dos investimentos.

« Possibilidade de escolher o perfil mais
adequado ao seu momento de vida.

«Vocé pode alterar/rever o percentual da
contribuicao de participante basica mensal-
mente até o dia 20, de forma simples e digital.
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Pontos de atencao - é
iImportante saber:

« OSalariodeParticipag¢ao utilizadocomo
base sera o Ultimo antes do desligamen-
to e sera atualizado anualmente.

« As contribuicdes sao realizadas via DDA
ou boletos emitidos mensalmente pela
Nossaprev.

« Embora o Participante assumaa parte da
Patrocinadora, esses valores sao sem-
pre alocados no saldo do Participante.

« Quem opta pelo Autopatrocinio pode,
no futuro, escolher outros institutos:
BPD, Portabilidade ou Resgate, desde
gue cumpra as regras de elegibilidade.

« O Autopatrocinio nao prolonga o tem-
po de vinculagao. Ou seja, nao permite
acumular tempo adicional para regras
de Resgate ou Portabilidade.

Por que considerar o
Autopatrocinio?

Porque ele mantém vivo o seu
planejamento:

e VOCE continua investindo;
« mantém a disciplina financeira;
 preserva a rentabilidade do plano;

« € da continuidade ao seu projeto de
aposentadoria - mesmo apos sair da
empresa.

Seu planejamento protegido! Aproveite o Autopatrocinio.

E uma forma estratégica, flexivel e segura de cuidar do seu futuro.
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Prevengao: cuice da sua
saude todos os aias

Campanhas como Janeiro Branco,
Outubro Rosa e Novembro Azul

sao importantes — mas cuidar da
saude vai muito além de datas no
calendario. Prevencao é rotina.
Autocuidado é compromisso diario.

Saude nao é evento: é continuidade.
E atencao ao corpo, @ mente e as
emocoes, ao longo do ano inteiro.

Savude: sevu maior patrimonio

Estar bem é essencial para tudo: trabalhar, pla-
nejar, sonhar, realizar e aproveitar a vida. E, antes
de cuidar dos outros, vocé precisa cuidar de si.

Por que investir em autocuidado todos os dias?
- Evita doengas cronicas como diabetes, hi-
pertensao e obesidade.

« Reduz o estresse efortalece o equilibrioemo-
cional.

« Aumenta a disposi¢ao, o foco e a produtivi-
dade.

« Favorece o envelhecimento saudavel, com
mais autonomia.

« Melhora o sono, aalimentacao easrelagoes
sociais.
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Rumo a 2026 com mais saude, leveza e bem-estar!

Cuidar de vocé é a melhor escolha para comecar o ano - e para manté-lo em equilibrio o ano todo. Por isso, reunimos orientacoes sim-
ples, praticas e indispensaveis para que sua saude siga em dia, todos os dias:

Check-ups em dia

Acompanhe sua saude regularmente. Consultas
e exames preventivos ajudam a identificar e tratar
problemas antes que aparecam sintomas.

Alimentacao inteligente

Priorize alimentos naturais, coloridos e variados. Re-
duza ultraprocessados, acUcar e o excesso de sal.
Comer bem & investir em energia e imunidade.

Hidratacao constante
Tenha agua por perto. O corpo funciona melhor, a
mente se mantém alerta e a disposicao aumenta.

Movimento diario

Atividade fisica € vida: caminhar, alongar, dancar, na-
dar... escolha o que combina com vocé. O importan-
te € se manter ativo - para o corpo e para a mente.

Mente equilibrada

Lazer, descanso, autoconhecimento e, quando ne-
cessario, apoio emocional. Saude mental também
precisa de cuidado.

e
g&‘
S
A
@

Noite bem-dormida

Sono de qualidade renova o corpo e melhora o hu-
mor. Estabeleca uma rotina e desconecte-se antes
de dormir.

Vacinas atualizadas
Adultos também precisam manter a protecao em
dia. Verifique seu calendario anuvalmente.

Habitos que protegem
Evite excesso de alcool e fumo. Se precisar de ajuda,
procure apoio profissional.

Boas relacoes

Conexdes afetuosas reduzem o estresse e aumen-
tam a sensacao de bem-estar. Esteja perto de quem
faz bem ao seu coracao.

Prevencao como estilo de vida

Cuidar de vocé diariamente € um ato de amor e lon-
gevidade. Pequenas escolhas constroem um futuro
mais saudavel, ativo e feliz.
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Cuide da
suQ saquae
nnanceira
o ano todo

Cuidar do dinheiro é cuidar
da vida: da tranquilidade,
abre portas, reduz o
estresse e aumenta a
sensacaqao de liberdade.
Para comecar 2026 com
maiis equilibrio e confianca,
aqui vao dez atitudes
simples e transformadoras
para manter suas

financas em ordem - sem
complicacao e sem culpa.

1. Olhe para seu momento financeiro

Entenda como esta sua vida hoje: quanto ga-
Nnha, quanto gasta, quanto deve e no que in-
veste. Esse primeiro olhar ja traz clareza e indi-
Ca 0s ajustes necessarios.

2. Defina o que quer conquistar em 2026

Pense no que deseja realizar nesse ano e nos
proximos: quitar dividas, viajar, equilibrar o or-
camento, guardar para o futuro... Metas claras
deixam tudo mais leve e possivel.

3. Organize as contas e abrace o controle
das dividas

Pague tudo em dia. Se houver dividas, foque
nas de maior valor, renegocie e reorganize-se.
Cada ajuste traz mais calma e leveza.

L. Garanta sua reserva de seguranca

Ela é seu “colchao de tranquilidade”. Guarde
dinheiro aos poucos até juntar o equivalente
entre trés e seis meses do seu custo de vida. E a
melhor protecao contra imprevistos.

5. Revise financiamentos e parcelamentos

Verifigue se as compras parceladas cabem no
seu orcamento sem aperto. Antes de assumir
NOVOS compromissos, pergunte-se: “Preciso
disso agora ou posso planejar melhor?”.

6. Invista com intencao

Escolha investimentos que combinam com
seus objetivos e com seu jeito de ser investidor.

Aproveite seu Plano de Beneficios Natura &Co
e evite correr atras de promessas rapidas - se-
guranca e constancia valem muito.

1. Viva o equilibrio: responsabilidades e
prazer

Cuidar do dinheiro também é reservar espaco
para o que faz bem. Lazer nao é gasto supér-
fluo - é parte da saude emocional.

8. Deixe o investimento trabalhar por vocé

Automatize aportes. Primeiro vocé se paga,
depois paga o resto. Valores pequenos, inves-
tidos sempre, fazem milagres com o tempo.

9. Faca pequenas revisoes ao longo do ano

Acompanhe seu planejamento a cada trimes-
tre: gastos, metas, investimentos e novos desa-
fios. Ajustar aos poucos evita grandes proble-
mas no futuro.

10. Lembre-se do futuro com carinho

Planejar a aposentadoria nao é sd sobre lon-
gevidade - é sobre liberdade, escolhas e quali-
dade de vida. Quanto antes comecar, melhor.

Em 2026, cuide das suas financas como
cuida de quem vocé ama: com atencao,
carinho e constancia.

Pequenas atitudes diarias constroem grandes
conquistas - e vocé merece viver com tranqui-
lidade, propdsito e alegria.

Use o tempo a seu favor.
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Viva a sustentabilidade
em familia

Cuidar do planeta comeca
dentro de casa - com

escolhas simples, conscientes

e que ganham forca quando
toda a familia participa.
Sustentabilidade nao € moda:

é responsabilidade, economia e
cuidado com nosso futuro.

Quando adultos, criancas e adolescentes se en-
volvem, as mudancas acontecem de verdade.
Cada gesto vira aprendizado, habito e exemplo.
Pequenas atitudes diarias somam, transformam
e conectam afamiliaaum propdsito comum: vi-
ver melhor hoje e garantir um amanha possivel.

Por que trazer a sustentabilidade para
o dia adia?

« Economia imediata: menos desperdicio de
agua, energia e comida significa mais dinhei-
ro no bolso.

» Mais saude: alimentos naturais, menos produ-
tos quimicos e mais contato com a natureza.

« Educacao ambiental: criancas aprendem
Nna pratica sobre cuidado, respeito e respon-
sabilidade.

- Uniao familiar: projetos sustentaveis aproxi-
mam, inspiram e fortalecem vinculos.

« Impacto positivo: escolhas conscientes redu-
zem o lixo, preservam recursos e inspiram
outras pessoas.
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Como comecar? De forma simples.
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]. Observe a casa com novos olhos /. Recicle e ensine sobre o destino /. Prefira produtos sustentaveis DESTAQUES
ldentifigue os excessos: luzes acesas, do lixo e locais NOSSAPREV
embalagens demais, torneiras va- Crie um cantinho da reciclagem. Se- Menosembalagens, maisdurabilidade
zando, lixo misturado. Envolver todos parar os residuos pode ser uma ati- e apoio ao comércio da sua regiao.
nessa analise ja desperta consciéncia. vidade divertida e educativa para as fE:IJéSTIMENTOS

criancas. 8. Diminvao plastico

Z. Use energia com inteligéncia Sacolas retornaveis, potes reutilizaveis
Aproveite a luz natural, desligue apa- 5. Reduza o desperdicio e menos descartaveis no dia a dia. DICAS
relhos e troque ldmpadas comuns por Reutilize, doe, conserte. Na cozinha, NOSSAPREV
lampadas de LED. Crie um desafio - aproveite cascas e talos e evite jogar 9. Compre com consciéncia
“Wamos reduzir 10% este més?". alimentos fora. Antesde comprar, questione-se: "Pre-

ciso mesmo disso?"”. Essa atitude en- NOVO TEMPO
3. Valorize cada gota de agua 6. Tenha uma mini-horta sina criancas e adultos a consumirem

Banhos mais curtos, torneiras fecha-
das e reaproveitamento da agua da
maquina de lavar roupas ja fazem
grande diferenca.

Mesmo em vasos, cultivar temperos
e hortalicas aproxima a familia da na-
tureza e da comida de verdade.

com responsabilidade.

e A

COM NOSSAPREV

BEM-ESTAR

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO EM DIA

Sustentabilidade é cuidado. E protecao.
E legado.

Crie rituais: um “dia do descarte respon-
savel”, um “sabado sem desperdicio”, pro-
jetos de reciclagem criativa. Celebre cada
conquista da casa - menos lixo, menos
gastos, mais consciéncia.

Transforme
sustentabilidade
em valor familiar

E quando comeca em casa, transforma a
vida de quem esta perto e de todos que
virao depoils.

NOSSAPREV
EM FAMILIA
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BOLETIM NOSSAPREV

Duvidas e sugestoes?

nossaprev@naturaeco.com | www.nossaprev.com.br
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