


Como
transformar sua
orevidéncia

em vantagem
fiscal inteligente
MpOosto Mmenor,
futuro maior:

entendao
Beneficio Fiscal

Vocé sabia que contribuir
para a Nossaprev pode
fazer com que voceé pague
menos Imposto de Renda e,
ao mesmo tempo, fortaleca
seu investimento de futuro?

Veja como funciona, em
passos simples:

1. Contribua para seu plano
Nossaprev
Ao realizar contribuicdes para seu
plano, vocé investe no seu futuro e
ainda pode aproveitar um beneficio
fiscal previsto em lei.

2. Aproveite o beneficio ja no seu
contracheque
Para os participantes ativos nas pa-
trocinadoras, a deducao acontece
mensalmente no holerite/contrache-
que, por meio da reducao da base de
calculo do Imposto de Renda.

3. Use a declaracao completa do
Imposto de Renda
Quem faz a declaracao completa
pode deduzir as contribuicdes feitas
a previdéncia complementar.

L. Aproveite o limite de até 12%
A deducao pode ser feita respeitan-
do o limite de até 12% da renda bruta
anual tributavel.

5. Pague menos imposto agora
Na pratica, esse beneficio pode redu-
zir o valor do imposto a pagar ou au-
mentar a restituicao, dependendo da
sua situacao fiscal.

6. Direcione melhor sevu dinheiro
Em vez de apenas pagar mais impos-
to, vocé pode direcionar parte dos
Seus recursos para a construcao do
seu futuro.

1. Planeje-se ao longo do ano
Quanto antes vocé organizar suas con-
tribuicdes, maior podera ser o apro-
veitamento do beneficio fiscal dentro
do limite permitido.

Previdéncia nao é so6 pensar no futuro.
E também tomar decisoes inteligentes no presente.

Aproveite esse beneficio, organizando suas contribuicdes e trans-
formando seu investimento na Nossaprev em um aliado para pagar
mMenos imposto hoje e construir mais seguranca para amanha.
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Escolher um perfil de investimento oy | NOVO TEMPO
é uma decisao importante, pois ele |
influencia a forma como seus recursos
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O que considerar ao avaliar seu perfil?

Cada pessoa possui caracteristicas, expectativas e objetivos diferentes. Por isso, ao
refletir sobre seu perfil de investimento, & importante considerar aspectos como:

- Seus objetivos financeiros de curto, médio e longo prazo;
- O prazo que vocé tem para alcancar esses objetivos;

- Seu nivel de conforto diante das oscilacdes do mercado;
- Sua estratégia de planejamento para o futuro.

Nao existe um perfil melhor ou pior. Existe o perfil mais adequado para cada
participante, de acordo com suas caracteristicas e preferéncias individuais.

Por que revisar seu perfil periodicamente?

Ao longo do tempo, seus objetivos, prioridades ou sua percepcao sobre riscos
podem mudar. Por isso, € importante aproveitar os periodos disponibilizados
pela entidade para reavaliar sua escolha e verificar se ela continua adequada as
suas hecessidades.

Essa revisao deve ser feita de forma consciente e planejada, considerando seu
perfil de investidor e seus objetivos de longo prazo.

IMPORTANTE:

figue atento aos periodos de alteracao do perfil de investimento.

A Nossaprev realiza campanhas de alteracao do perfil de investimento duas
vezes ao ano: Nos meses de junho e dezembro.

Esses periodos permitem que vocé reavalie sua escolha e, se necessario,
faca ajustes de forma alinhada ao seu planejamento financeiro e as suas
caracteristicas como investidor.

O perfil de investimento deve refletir
seus objetivos, seu horizonte de inves-
timento e sua tolerancia ao risco.

Por isso, & importante avaliar periodi-
camente se a opcao escolhida conti-
Nnua adequada paraVvocég, sempre con-
siderando suas caracteristicas pessoais
e seu planejamento de longo prazo.

A Nossaprev esta ao seu lado nessa jor-
nada, oferecendo informacao e orien-
tacao para apoiar decisdes cada vez
mais conscientes.

Para entender melhor cada opc¢ao,

E, para avaliar se seu perfil atual
continua adequado as suas
caracteristicas e objetivos,
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https://nossaprev.com.br/simulador/investidor/
https://nossaprev.com.br/wp-content/uploads/2026/04/nossaprev_perfis_investimento_2026_2.pdf
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trabalhar a favor dos Junho de 2026
seus planos

NOSSAPREV

SEUS

Cuidar da vida financeira comeca com uma pergunta simples: vocé INVESTIMENTOS

sabe exatamente em que gasta seu dinheiro todos os meses?

DICAS

Quando vocé entende quanto ganha, quanto gasta e quais despesas NOSSAPREV

fazem parte da sua rotina, fica muito mais facil tomar decisdes me-
Ihores, evitar excessos e organizar o presente com mais tranquilidade.

Esse cuidado também o auxilia a construir uma reserva de emergén- NOVO TEMPO

Cia, se preparar para imprevistos e avaliar, com mais seguranca, se é
possivel fazer contribuicdes adicionais ao seu plano de previdéncia.

PREVIDENCIA

Pequenas escolhas feitas hoje podem fortalecer muito o seu investi- COM NOSSAPREV

mento de futuro.

A Nossaprev esta ao seu lado para apoiar sua jornada financeira, ofe- BEM-ESTAR

recendo informacao, orientacao e ferramentas que ajudam vocé a
planejar melhor cada etapa.

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO EM DIA

Para facilitar esse processo, a Nossaprev preparou uma planilha es-
pecial para que vocé visualize seus gastos, organize suas finangas e

tenha mais controle sobre seu presente e seu futuro. NOSSAPREV

EM FAMILIA
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Equilibrio entre i
presente e futuro oo

SEUS
INVESTIMENTOS

Planejar o futuro é um gesto de cuidado com vocé e com quem Vocé ama.
Poupar, investir em previdéncia e fazer escolhas conscientes permitem al- DICAS
cancar mais seguranca, tranquilidade e liberdade para o amanha. NOSSAPREV

Mas viver bem o presente também faz parte dessa jornada.

A vida acontece agora: em uma viagem para a praia com a familia, em um NOVO TEMPO

Intercambio tao sonhado, em uma experiéncia de descanso em um spa, em
um jantar especial, em um curso que abre novos caminhos ou até naquele

show do seu cantor preferido que ficara para sempre na memoaria. PREVIDENCIA

COM NOSSAPREV
O segredo esta no equilibrio, em realizar sonhos hoje sem comprometer o
futuro. E estruturar o futuro sem deixar de viver momentos que trazem ale-

gria, bem-estar e sentido para a vida. BEM-ESTAR

Com planejamento, & possivel transformar escolhas em conquistas. E a Nos-
saprev esta ao seu lado para apolar vVocé nessa caminhada, mostrando que PLANEJAMENTO

) - f : : : : FINANCEIRO EM DIA
cuidar do amanha também pode tornar o hoje mais leve, feliz e consciente.

Porque um grande futuro depende de um presente vivido com sabedo-
ria, alegria e qualidade. AV
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Série:
Conheca os institutos Portabilidade:
da Nossaprev entenda antes

de decidir
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A portabilidade é uma opcao
destinada ao participante que
se desliga da empresa e decide
transferir os recursos acumula-
dos no seu plano da Nossaprev
para outro plano de beneficios,
seja de uma entidade de previ-
déncia complementar ou deuma
companhia seguradora.

NOVO TEMPO

PREVIDENCIA
COM NOSSAPREV

BEM-ESTAR

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO EM DIA

NOSSAPREV
EM FAMILIA
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De forma simples, funciona assim:

1. Vocé se desliga da empresa

Apds o término do vinculo com o Natura &Co,
VOCE passa a ter algumas opcdes em relacao ao seu plano
de previdéncia.

2. Vocé pode optar pela portabilidade

A portabilidade permite transferir os recursos acumulados
na Nossaprev para outro plano de previdéncia.

3. Para fazer essa op¢ao, € preciso cumprir algumas
condicoes

Na data do término do vinculo, o participante deve
preencher, ao mesmo tempo, os seguintes requisitos:

- ter, no minimo, 3 anos de vinculagao ao plano;
- nao estar recebendo beneficio por este plano.

4. Existe uma exceg¢ao importante

O prazo minimo de 3 anos nao sera exigido quando a
portabilidade se referir a recursos que ja vieram de outro
plano de previdéncia complementar ou de companhia
seguradora.

5. A opcao tem prazo

A escolha pela portabilidade deve ser efetivada pelo
participante por meio de manifestacao no portal
Nossaprev em sua area restrita, em até 60 dias a contar
da data da disponibilizacao das opcoes.

Mas atencao:

Fazer a portabilidade significa levar seus recursos paraum
planoPGBLdebancoouseguradora.Vocéperderaaliquidez
de resgate futuro (referente ao montante constituido na
Nossaprev que € um fundo de pensao do tipo fechado).
Confira a taxa de administracao - que pode ser maior que
nosso plano - e a rentabilidade, que pode nao ser atrativa
no longo prazo. O prazo minimo nao podera ser inferior
ao periodo em que a respectiva reserva foi constituida,
limitado ao minimo de quinze anos para o recebimento da
portabilidade.

Ao se desligar da empresa, vocé nao precisa tirar seu
investimento da Nossaprev. Ao contrario: esse pode ser
um momento importante para preservar o que vocé ja
construiv e manter seu investimento de futuro protegido.

ANossaprevestasempreaoseuladoparaorientar,esclarecer
suas opcdes e ajudar vocé atomar uma decisao mais segura,
consciente e alinhada ao seu investimento de futuro.

Antes de optar pela portabilidade,
fale com a Nossaprev.

Entre em contato pelo e-mail:

nossaprev@naturaeco.com e entenda as alternativas
disponiveis para manter seu investimento de futuro
com seguranga, tranquilidade e planejamento.
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Vivemos dias acelerados,
com muitas demandas,
cobrancas, responsabilidades
e pouco tempo para respirar.
No meio de tudo isso, cuidar
da saude mental nao e luxo,
fraqueza ou exagero.

E uma necessidade.

Pausa para cuidar de vocé

saude mental também
faz parte da rotina

Manter o equilibrio comeca com pequenas atitudes possiveis no dia a dia:

Respeite seus limites: nem tudo pre-
cisa ser feito ao mesmo tempo.

Faca pausas: alguns minutos de silén-
Clo, respiracao ou caminhada ja aju-
dam a reorganizar a mente.

Cuide do sono e da alimentacao:
corpo cansado também pesa nas
emocoes.

- Converse com alguém: falar sobre o

gue sente alivia, aproxima e fortalece.

- Desconecte um pouco: reduzir o ex-

cesso de informacao também é uma
forma de cuidado.

- Peca ajuda quando precisar: buscar

apoio profissional € um gesto de co-
ragem e autocuidado.

Saude mental € sobre se perceber, se acolher e entender que ninguém precisa dar conta de
tudo o tempo todo.

Cuidar da mente é cuidar da vida. E, em uma rotina acelerada, encontrar equilibrio pode
comecar com uma escolha simples: olhar para vocé com mais carinho.

A Nossaprev esta sempre ao sevu lado, cuidando do seu presente e apoiando o seu futu-
ro, para que vocé tenha mais tranquilidade, mais equilibrio e mais tempo para cuidar
de si cada vez melhor.
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Curto, médio e longo
prazos:. cntenda quanNao

cada soNnNo se encaixa

O poder de compra é a capacidade que o
seu dinheiro tem de adquirir bens e servicos.

Nem todos os objetivos precisam ser alcancados ao mesmo tempo. Por isso, entender a diferenca entre metas de curto, médio e longo prazos
faz com que vocé se organize melhor e tome decisdes com mais tranquilidade.

@LL Metas de curto prazo sao aguelas
gue VOCé quer alcancar em pouco

tempo, geralmente nos meses se-
guintes. Pode ser quitar uma divida, orga-
nizar o orcamento, comecar uma reserva
de emergéncia ou fazer uma contribuicao
adicional para seu plano.

Metas de médio prazo exigem
@ um pouco mais de planejamento.
Sao objetivos para os proximos
anos, como trocar de carro, fazer uma

viagem, pagar um curso, reformar a casa
ou fortalecer sua vida financeira.

las que constroem o seu futuro. Elas
precisam de constancia, paciéncia e
visdo. A aposentadoria, a independéncia fi-
nanceira e a tranquilidade para viver me-
lhor amanha fazem parte desse caminho.

'g Metas de longo prazo sao aque-

O segredo esta em equilibrar tudo: cuidar do que é urgente, planejar o que é importante e nao deixar o futuro para depois.

Com organizacao, cada pequena escolha de hoje pode aproximar vocé da vida que deseja viver amanha.
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Educacao financeira
c empoderamento
feminino

Falar sobre educacao financeira feminina e falar
sobre liberdade, seguranca e poder de decisao.

Quando uma mulher entende melhor sua
relacao com o dinheiro, ela passa a fazer es-
colhas com mais consciéncia: sabe quando
poupar, quando investir, guando usufruir de
um desejo e quando priorizar o que realmen-
te importa.

Esse olhar financeiro também é emocional. E
sobre lidar com imprevistos com mais equi-
librio, transformar desafios em aprendizado
com resiliéncia para seguir em frente com
mais confianca.

Empoderamento feminino nao esta apenas
em conquistar espacos. Esta em sororidade,
em cuidar de si, das amigas, da qualidade de
vida, da beleza, dos sonhos e do compartilha-
mento de informacdes que fortalecam e im-
pulsionem outras mulheres.

Quando a mulher cuida da vida financeira, ela
amplia possibilidades, da exemplos, fortalece
sua autonomia e constrdéi uma vida com mais
equilibrio, autoestima, inteligéncia emocional
e liberdade.

Educacao financeira é autocuidado. E toda
mulher merece viver com maisleveza e pro-
tagonismo, porque a vida é rara e precisa
ser vivida com muita beleza.
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